
  

 

Wenn Sie bei der AOK Bremen/Bremer-
haven, der hkk, der IKK gesund plus oder 
einer beteiligten BKK krankenversichert 
sind, können Sie vom neuen Hausarzt-
modell ►Ihr Hausarzt profitieren. Es  
kostet Sie nichts, lediglich eine Unterschrift 
unter die Teilnahmeerklärung. Dafür kann 
sich ►Ihr Hausarzt des Vertrauens  
künftig noch besser um Sie kümmern. 

  

 stimmt alle Behandlungsschritte, Befunde und Medikamente mit Fachärzten,  
Psychotherapeuten oder falls notwendig mit dem Krankenhaus ab 

verschafft Ihnen in dringenden Fällen einen schnellen Termin bei einem  
Spezialisten, darum müssen Sie sich nicht mehr selbst kümmern 

wird Ihnen gegebenenfalls Früh-, Abend- oder Samstagsprechstunden anbie-
ten, wenn Sie berufstätig sind 

berät und vermittelt Sie schnell und unkompliziert in Behandlungsprogramme 
für chronisch Kranke (DMP) 

wird zu Ihrem persönlichen Gesundheitskoordinator: 

Und das funktioniert so: 

Als Patient wenden Sie sich zunächst immer 
an ►Ihren  Hausarzt, der Sie untersucht 
und berät. Wenn es nötig wird, überweist er 
Sie an einen Facharzt, einen Therapeuten  
oder ins Krankenhaus.  

Der erste Weg führt Sie also (ausgenommen 
sind Besuche beim Frauenarzt, Augenarzt  
oder Notfälle) in die Hausarztpraxis. Dort  
laufen alle Informationen zusammen und  
►Ihr Hausarzt achtet darauf, dass Sie nicht 
unnötig doppelt untersucht  werden, dass alle 
Fachärzte, die Sie konsultieren, Ihre Kranken-
geschichte kennen und dass Ihre Medikamen-
te sich miteinander vertragen. 

►Ihr Hausarzt 

Besonders empfehlenswert ist das Hausarzt-
modell ►Ihr Hausarzt für Patienten, deren 
Behandlung aufwändig zu koordinieren ist – 
wenn zum Beispiel Hausbesuche erforderlich 
sind, Pflegekräfte hinzuzuziehen sind oder 
mehrere Fachärzte eingebunden werden 
müssen. Berufstätige profitieren vor allem von 
erweiterten Sprechstundenzeiten.  

Das Hausarztmodell ►Ihr Hausarzt ist  
offen für alle Versicherten der AOK Bremen/
Bremerhaven, der hkk, der IKK gesund plus 
und der dort teilnehmenden BKK. Sie müssen 
allerdings das 18. Lebensjahr vollendet haben. 
Sie schreiben sich für zwölf Monate ein. 



  

 

AOK Bremen/Bremerhaven 
Bürgermeister-Smidt-Straße 95 
28195 Bremen 
  0421 / 1761 77 111 

hkk Erste Gesundheit 
Martinistraße 24 
28195 Bremen 
  0421 / 36 55 0 

IKK gesund plus 
Konrad-Adenauer-Allee 42 
28329 Bremen 
 0421 / 49986 0 
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Ist Ihr Interesse geweckt? 

Haben Sie weitere Fragen? Dann 
wenden Sie sich an  ►Ihren Haus-

arzt. Er wird Ihnen das Angebot  
eingehend erklären und alles  
Weitere in die Wege leiten, wenn Sie 
es wünschen. Schon am ersten Tag 
Ihrer Einschreibung können Sie von 
dem Hausarztmodell profitieren.  

Natürlich informiert Sie auch Ihre  
Krankenkasse über das Programm  
►Ihr Hausarzt: 

►Ihr Hausarzt 

Das Hausarztmodell  
für Bremen und Bremerhaven 

Kassenärztliche Vereinigung 
Bremen 

BKK 
Wenden Sie sich bitte an das Kun-
den-Center Ihrer BKK. Eine Liste aller 
teilnehmenden BKKn finden Sie auch 
im Internet auf www.kvhb.de. 


