
Kasa Doktorları Birlikleri 
ve Kasa Doktorları Federal Birliği

Almanya’da takriben 150.000 doktor ve psikolojik psikoterapistler 
ambülan tıbbi bakımı üstlenmişlerdir. Bütün bu çalışmaların takıntısız 
yürümeleri için Kasa Doktorları Birlikleri (KVen) özen göstermektedir:

p �Onlar bütün serbest çalışan doktorlar ve psikoterapistler için bütün 
kanuni hastalık kasaları ile ambülan bakımla ilgili sözleşmeleri 
yapmaktadırlar. Bu şekilde hastalar hangi kasada sigortalı olurlarsa 
olsunlar, istedikleri doktor ve psikoterapistlere gidebilirler.

p �Onlar günün ve gecenin her saatinde ambülan bakım yapılmasını 
teminat altına alırlar.

p �Onlar sözleşmeli doktorların ve psikoterapistlerin yeterliğini ve tıbbi 
aletler ile muayenelerin kalitesini kontrol ederler.

Almanyada 17 KVen’in federasyonu Kasa Doktorları Federal Birliği’dir (KBV).

Daha fazla bilgi almak için Internet adresi: www.kbv.de
En önemli konulara bakış

p �Koruma gücünün kalabilmesi için bir çok aşıların tazelenmesi gerekli-
dir. Bu gerekçeyle aşı olmak gelişkinler için de geçerlidir.

p �Aşılar sadece aşı olanı korumazlar. Yeterli sayıdaki insanların 
imunlaşması, hastalık mikroplarının, kızamık virüsünde olduğu gibi, 
kökü kazınabilir.

p �Modern aşılar genel olarak en güvenli tıbbi eczaların içinde 
yeralmaktadır. Ağır yanetkiler veya sürekli olarak sağlığa zarar verme-
leri çok nadirdir. Aşının yapılmasından sonra bazen kızarıklıklar veya 
aşı yerinde şişkinlikler veya ateşlenmeler oluşabilir. Bunlar bedenin 
koruyucu gücünü aktive ettiğini gösteren olumlu işaretlerdir.

p � Kanuni hastalık kasaları, koruyucu aşı yönetmeliğinde kasanın 
ödemeyi üstlendiği şeklinde belirtilen aşıların masraflarını karşılarlar. 
Bununla ilgili olarak Robert Koch Enstitüsü’nün Sürekli Aşı Komisyo-
nu (STIKO) tarafından yapılan tavsiyeler bunun için esas teşkil ederler.

p � Aşı terminleri için muayenehane ücreti alınmaz. Fakat bunun 
haricinde başka muayene ve danışmaların gerekmesi halinde doktor 
muayenehane ücreti almak zorunluğundadır.

KVen ve KBV'nin
koruyucu amaçlı
bir giriş imidir

Unutmayınız:  
Aşıyla korumayı 
kuvvetlendirin ve tazelettirin

Aşı olmak ağır enfeksiyon hastalıklarından korunmanın en basit ve 
tesirli bir tedbiridir. Doktorunuzla koruyucu aşı konusunda konuşunuz. 
Doktorunuz size hangi aşıların tamamlanması veya tazelenmesi 
gerektiği hakkında bilgi verecektir.

önlemKüçük ve hain

Virüslere ve bakterilere 
şans tanımayın!

Aş ı tehlikeli 
hastalıklardan korur.

Muayenehane mühürü
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Difteri hayati tehlike yaratan ve bulaşm
a olanağı çok yüksek üst nefes yollarına yerleşen bir hastalıktır. 

Ayrıca bakteriler aracılığı ile kalp, sinirler ve böbrekler zarar görebilirler. Bu hastalık Alm
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Tetanus öncelikle toprakta ve sokak tozlarında bulunan bakterilerden bulaşır. Ö

rneğin bahçe 
çalışm

alarında oluşan en küçük bir yara m
ikrobun bedene girm

esine yolaçar. Sinir zehiri adelelerin 
hastalıksal bir katılaşm
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aca yüksek derecede bulaşıcı olup, artarak sadece çocuklarda değil yetişkinlerde de görülm
ektedir. 
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Haem
ophilus influenzae Tip b bakterisi öncelikle bebeklerde ve 5 yaşından küçük çocuklarda, akciğer 

ve gırtlak iltihaplanm
aları veya özellikle tehlikeli olan beyin zarının iltihaplanm

ası gibi ağır hastalıklara 
yolaçar.
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Çocuk felci ateşli bir virüs hastalığıdır. Bu hastalık kalıcı felçlere yolaçabilir. Hatta ölüm
lere de sebebiyet 

verebilir. Çocuk felci adı taşım
asına karşın yetişkinler de bu hastalığa yakalanabilirler.
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Hepatitis B karaciğerin iltihaplanm

asıdır ve genel olarak tam
am

en geçm
ez. Bu şekilde virüsler bedende 

saklı kalıp, karaciğere zarar verm
eye devam

 ederler. Başkasına geçm
esi kan veya diğer bedeni sıvılar 

aracılığı ile olur.�
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Kızam
ık zararsız bir çocuk hastalığı değildir. Akciğer ve orta kulak iltihaplanm

ası gibi kom
plikasyonların 

yanısıra her bin hastadan birinde beyin iltihaplanm
asına yolaçar. Bu hastalık ölüm

e veya kalıcı bedeni 
engelliklere sebeb olabilir.

Kabakulak virüsü genel olarak tükürük bezlerine yerleşir. Ö
ncelikle kulak altı tütürük bezlerine yerleşerek 

bunların kabarm
alarına yolaçar. Burada da beyin iltihaplanm

ası gibi ağır kom
plikasyonlar oluşabilir. 

Testisler ve yum
urtalıklar da iltihaplanabilir. İlk ham

ilelik haftalarında oluşan bir hastalanm
ada düşükler 

oluşabilir. 
Ham

ilelerin kızam
ıkçık virüsü kapm

aları halinde, düşük veya bebeğin organlarının hatalı gelişm
eleri 

oluşabilir. Aşı yapılarak hastalığın azalm
asının ve böylece ham

ilelerin hastalık kapm
alarının önüne geçilir.
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Su çiçeği bebeklerde, yetişkinlerde ve im
un zayıflığı olanlarda, çocuklara nazaran, daha fazla ağır 

hastalığa yolaçar. Bu hastalık akciğer ve beyin zarı iltihaplanm
ası gibi kom

plikasyonlar oluşturabilir. 
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ilelik süresi içinde doğm
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ış bebeğe geçm
esi halinde düşüğe sebebiyet verebilir.
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rip virüsünün tipik sem
ptom

ları – bunun bir üşütm
e veya gripal enfektle karıştırılm

am
ası gerekir –

yüksek ateş, kuru öksürük ve kuvvetli baş ve bedeni ağrılardır. Bu hastalık özellikle yaşlılar ve kronik 
hastalar için tehlikelidir. Influenza sebebiyle Alm

anya’da her yıl binlerce insan ölm
ektedir.
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�Pneum
okokken beyin zarı, akciğer ve orta kulak iltihapları ile kan zehirlenm

elerine yolaçabilen bakte-
rilerdir. Ö

zellikle yaşlılar, ön hastalıklı yetişkinler ve çocuklar ile im
un zayıflığı olanlar ve bebekler için 

tehlikelidir.
1.

2.
3.

4.
S***

M
en

n
in

g
o

ko
kken

M
enningokokken dam

la enfeksiyonu, yani hapşırm
a veya öksürük ile başkalarına geçirilen bakte-

rilerin yolaçtığı hastalıktır. Bunlar ağır beyin zarı iltihaplanm
ası (m

enenjit) veya kan zehirlenm
esi 

oluşturabilirler. Ö
zellikle bebeklerde ve zayıf im

un sistem
i olan insanlarda görülür.
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Hum
an papillom

a virüsleri dölyatağı girişi kanseri oluşturabilirler. Bu virüslar cinsi m
ünasebetle 

bulaşırlar. Kızlarda aşının m
üm

kün olduğu kadar ilk cinsi m
ünasebetten önce yapılm

ası gereki.
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Şu hastalıklara bir aşı ile engel olunabilir
(Robert Koch Enstitüsü’nün Sürekli Aşı Kom

isyonu [STIKO
] 

standartlarına uygundur)
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diye kadar 
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Açıklam
a:	

 �Yukarıda adı geçen aşılar Robert Koch Enstitüsü’nün Sürekli Aşı 
Kom

isyonu (STIKO
) tavsiye edilen standartlara uygundur. Ayrıca 

doğum
 yapacak yaştaki kadınlar, bazı risiko ve m

eslek grupları, 
yolculuk yapanlar v.s. burada yer darlığı yüzünden açıklanm

ayan 
gruplar için tavsiyeler vardır. G

erektiğinde doktorunuza sorunuz.
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Kızlar için 
Standart aşı

#	�
1970 yılı sonrası doğan ve çocukluk 
yaşında aşı olm
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ış yetişkinler için 
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*** 	�
Aşı tekrarı her 5 yılda (sadece bazı indikasyonlarda)

**** 	�Her 10 yılda aşı tekrarı 
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el im
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a 12-17 
yaşları arası bütün kızlar için

****** 	
yetişkinlerde bir defalık
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