Kiiciik ve hain

Virislere ve bakterilere

sans tanimayin!

Asi tehlikeli
hastaliklardan korur.

En 6nemli konulara bakis

= Koruma giciiniin kalabilmesi icin bir ¢ok asilarin tazelenmesi gerekli-
dir. Bu gerekgceyle asi olmak geliskinler icin de gegerlidir.

m Asilar sadece asi olani korumazlar. Yeterli sayidaki insanlarin
imunlasmasi, hastalik mikroplarinin, kizamik virlistinde oldugu gibi,
koki kazinabilir.

= Modern asilar genel olarak en giivenli tibbi eczalarin iginde
yeralmaktadir. A§ir yanetkiler veya siirekli olarak saglhga zarar verme-
leri ok nadirdir. Asinin yapilmasindan sonra bazen kizarikliklar veya
asl yerinde siskinlikler veya ateslenmeler olusabilir. Bunlar bedenin
koruyucu gliciinii aktive ettigini gosteren olumlu isaretlerdir.

= Kanuni hastalik kasalari, koruyucu asi yonetmeliginde kasanin
odemeyi Ustlendigi seklinde belirtilen agilarin masraflarini karsilarlar.
Bununla ilgili olarak Robert Koch Enstitiisii'ntin Strekli Asi Komisyo-
nu (STIKO) tarafindan yapilan tavsiyeler bunun icin esas teskil ederler.

m Ag terminleri icin muayenehane (icreti alinmaz. Fakat bunun
haricinde bagka muayene ve danismalarin gerekmesi halinde doktor
muayenehane (icreti almak zorunlugundadir.

KVen ve KBV'nin
koruyucu amach

Unutmayiniz: S
bir girisimidir

Asiyla korumayi
kuvvetlendirin ve tazelettirin

Asi olmak adir enfeksiyon hastaliklarindan korunmanin en basit ve
tesirli bir tedbiridir. Doktorunuzla koruyucu asi konusunda konusunuz.
Doktorunuz size hangi asilarin tamamlanmasi veya tazelenmesi
gerektigi hakkinda bilgi verecektir.

Kasa Doktorlari Birlikleri
ve Kasa Doktorlari Federal Birligi

Almanya'da takriben 150.000 doktor ve psikolojik psikoterapistler
ambiilan tibbi bakimi tistlenmislerdir. Biitiin bu calismalarin takintisiz
yirimeleri icin Kasa Doktorlar Birlikleri (KVen) 6zen gostermektedir:

m Onlar bitiin serbest calisan doktorlar ve psikoterapistler icin biitiin
kanuni hastalik kasalari ile ambiilan bakimla ilgili sézlesmeleri
yapmaktadirlar. Bu sekilde hastalar hangi kasada sigortali olurlarsa
olsunlar, istedikleri doktor ve psikoterapistlere gidebilirler.

m Onlar giiniin ve gecenin her saatinde ambiilan bakim yapilmasini
teminat altina alirlar.

m Onlar sozlesmeli doktorlarin ve psikoterapistlerin yeterligini ve tibbi
aletler ile muayenelerin kalitesini kontrol ederler.

Almanyada 17 KVen'in federasyonu Kasa Doktorlari Federal Birligi‘'dir (KBV).

Daha fazla bilgi almak icin Internet adresi: www.kbv.de
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Nicin as1 yapilmalidir?

Su hastaliklara bir asi ile engel olunabilir

(Robert Koch Enstitisii'ntin Strekli Ast Komisyonu [STIKO]
standartlarina uygundur)

Tavsiye edilen asi yaslari
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ASILAR o o o - P | F) |l O] e i Gelecek asi terminim
Difteri hayati tehlike yaratan ve bulasma olanadi ok yiiksek Ust nefes yollarina yerlesen bir hastaliktir.
. . Ayrica bakteriler araciligi ile kalp, sinirler ve bobrekler zarar gorebilirler. Bu hastalik Almanya’da artik ok
Difteri cok seyrek goriilmektedir. Hastaligin dagilmasini 6nlemek icin cok sayida kisinin asi olmasi gerekmek- 1. 2. 3. 4. A A A
tedir.
Tetanus 6ncelikle toprakta ve sokak tozlarinda bulunan bakterilerden bulagir. Ornegin bahce
calismalarinda olusan en kiiciik bir yara mikrobun bedene girmesine yolacar. Sinir zehiri adelelerin .
Tetanus hastaliksal bir katilasmasina yolacar. Nefes alma adelelerinin tesir altinda kalmalari halinde nefesiz 1. 3. 4. A A A
kalarak 6liime yolacar.
Bogmaca Bogmaca yiiksek derecede bulasici olup, artarak sadece cocuklarda degil yetiskinlerde de gériilmektedir. 1 2 3 4 A A PxFEEER
(Pertussis) Nefes alamama, kusma ve bogulma krizleri iceren, agir okstiriik ataklari olugur. ' ’ ’ )
Haemophilus Haemophilus influenzae Tip b bakterisi dncelikle bebeklerde ve 5 yasindan kiiciik cocuklarda, akciger
. . . ve girtlak iltihaplanmalari veya 6zellikle tehlikeli olan beyin zarinin iltihaplanmasi gibi agir hastaliklara 1. 2.* 3. 4.
influenzae Tip b (Hib) yolacar.
Cocuk felci Cocuk felci atesli bir viriis hastaligidir. Bu hastalik kalici felclere yolacabilir. Hatta dliimlere de sebebiyet 1 9 * 3 4 A
(Poliomyelitis) verebilir. Cocuk felci ad tagimasina kargin yetiskinler de bu hastalija yakalanabilirler. ' ' ’ )
Hepatitis B karacigerin iltihaplanmasidir ve genel olarak tamamen gecmez. Bu sekilde virtisler bedende
Hepatitis B sakli kalip, karacigere zarar vermeye devam ederler. Baskasina gecmesi kan veya diger bedeni sivilar 1. 2.* 3. 4. G
araciligi ile olur.
Kizamik zararsiz bir ¢ocuk hastaligi degildir. Akciger ve orta kulak iltihaplanmasi gibi komplikasyonlarin
yanisira her bin hastadan birinde beyin iltihaplanmasina yolacar. Bu hastalik liime veya kalici bedeni
Kizamik engelliklere sebeb olabilir.
Kabakulak viriisii genel olarak tiikiiriik bezlerine yerlesir. Oncelikle kulak alti tiitiiriik bezlerine yerleserek
Kabakulak bunlarin kabarmalarina yolacar. Burada da beyin iltihaplanmasi gibi agir komplikasyonlar olugabilir. 1. 2.
Testisler ve yumurtaliklar da iltihaplanabilir. Ik hamilelik haftalarinda olusan bir hastalanmada dustikler
olugabilir.
Kizamikgik . o ) - . ) )
Hamilelerin kizamikgik virlisti kapmalari halinde, diisiik veya bebegin organlarinin hatali gelismeleri
olusabilir. Asi yapilarak hastaligin azalmasinin ve boylece hamilelerin hastalik kapmalarinin niine gegilir.
Su cicedi bebeklerde, yetiskinlerde ve imun zayifligi olanlarda, cocuklara nazaran, daha fazla agir
Su cicegi hastaliga yolacar. Bu hastalik akciger ve beyin zar iltihaplanmasi gibi komplikasyonlar olustura 1. 2. G
Hamilelik siiresi icinde dogmamis bebege gecmesi halinde diisiige sebebiyet verebilir.
Grip viriisiiniin tipik semptomlari — bunun bir Gisitme veya gripal enfektle karistirimamasi gerekir —
Influenza (Grip) yiiksek ates, kuru dksiiriik ve kuvvetli bag ve bedeni agrilardir. Bu hastalik ¢zellikle yaglilar ve kronik G**
hastalar icin tehlikelidir. Influenza sebebiyle Almanya’da her yil binlerce insan 6lmektedir.
Pneumokokken beyin zar, akciger ve orta kulak iltihaplar ile kan zehirlenmelerine yolacabilen bakte-
Pneumokokken lerdir. Ozellikle yaghlar, 6n hastalikli yetiskinler ve cocuklar ile imun zayifligi olanlar ve bebekler icin 1. 2. 3. 4, SH**
tehlikelidir.
Menningokokken damla enfeksiyonu, yani hapsirma veya cksiiriik ile bagkalarina gegirilen bakte-
Menningokokken lerin yolactigi hastaliktir. Bunlar adir beyin zari iltihaplanmasi (menenijit) veya kan zehirlenmesi 1.
olusturabilirler. Ozellikle bebeklerde ve zayif imun sistemi olan insanlarda goriilir.
Humane Papilloma- Human papilloma viriisleri délyatagr girisi kanseri olusturabilirler. Bu virislar cinsi miinasebetle SM
viren (HPV)***** bulasirlar. Kizlarda aginin miimkiin oldugu kadar ilk cinsi miinasebetten dnce yapilmasi gereki.

Aciklama:

Yukarida adi gecen agilar Robert Koch Enstitiisii'niin Stirekli Asi A Tazeleme S Standart ag #
Komisyonu (STIKO) tavsiye edilen standartlara uygundur. Ayrica G Temel imunlastrma, simdiye kadar SM Kilar igin
dogum yapacak yastaki kadinlar, bazi risiko ve meslek gruplar, agilanmayan mm:m_m,q veya heniiz Standart ag!

yolculuk yapanlar v.s. burada yer darligi yiiziinden aciklanmayan
gruplar icin tavsiyeler vardir. Gerektiginde doktorunuza sorunuz.

tam olmayan aginin tamamlanmasi

sonrasi dogan ve gocukluk
yasinda asi olmamus yetiskinler icin
kizamik agisi

Bagzi agl maddeleri sebebiyle bu asi
icin. termini diisebilir

o

her yil yeni agi maddesiyle

Asi tekrari her 5 yilda (sadece bazi indikasyonlarda)
**** Her 10 yilda as! tekrar
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3 dozlu temel imunlagma 12-17
yaslan arasi biitiin kizlar icin

yetiskinlerde bir defalik
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