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Presseinformation

Herzinfarkt — Wie hoch ist Ihr Risiko?

Kassenarztliche Vereinigung Bremen ladt zur Informationsveranstaltung ein

Ein Herzkasper ist alles andere als lustig. In Deutschland sind Herz-
Kreislauferkrankungen die Todesursache Nummer eins. Besonders tlickisch: Infarkte.
Wie sie sich ankundigen, wie hoch das individuelle Risiko ist und was im Fall der
Falle zu tun ist, dariiber informieren Arzte und Betroffene in der Reihe ,KVHB:
Hautnah — eine Veranstaltung fur Patienten und deren Angehtrige* am 24. Februar,
16 Uhr, im Vortragssaal der Kassenarztlichen Vereinigung.

Die Experten werden erklaren, warum bei einem akuten Anfall ménnliche Patienten heftige
Schmerzen im Brustkorb verspiren, wahrend Frauen einen Infarkt haufig mit Ubelkeit oder
Grippe verwechseln. Sie werden zeigen, wie wichtig aus medizinischer Sicht die erste
Stunde nach einem Anfall ist und warum Herzattacken haufig montags auftreten. Und
natirlich werden die Fachleute aufzeigen, welche Therapien mdglich und sinnvoll sind. ,Die
Medizin hat in den vergangenen Jahren auf dem Feld der Herzerkrankungen grol3e
Fortschritte gemacht. Dartiber werden wir informieren. Die beste Therapie ist — und das wird
sich niemals @&ndern — ein gesunder Lebenswandel”, sagt Dr. Till Spiro, Vorsitzender der
KVHB.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Die KVHB ist die Selbstorganisation der 1750 ambulanten Vertragsarzte, Psychologischen
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten im Land Bremen.

Der Weg zu uns:

Kassenarztliche Vereinigung Bremen (KVHB)
Schwachhauser Heerstr. 26/28, 28209 Bremen
Telefon: 0421/3404-328, Internet: www.kvhb.de
S-Bahn Haltestelle: Parkstral3e (Linien 1 und 4)

Die Referenten:

Dr. med. Brigitte Landwehr (Fachérztin fur Allgemeinmedizin)

Dr. med. Stefan Maierhof (Facharzt fir Innere Medizin / Kardiologie)
Dr. med. Helmut Lange (Facharzt fur Innere Medizin / Kardiologie)
Susann de Ahna (Selbsthilfe "Herzgruppe Bremen")

Dr. Till Spiro (Vorsitzender der KVHB)

Kassenarztliche Vereinigung Bremen (KVHB)
Christoph Fox (Kommunikation)

Schwachhauser Heerstr. 26-28, 28209 Bremen
Telefon: 0421 / 3404-328, E-Mail: c.fox@kvhb.de


http://www.kvhb.de/
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