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Presseinformation

Sprechstunde in der groBten Praxis der Stadt
Tag der ambulanten Medizin am 6. November / Sonderaktion Kindergesundheit

Die groRte ,Praxis“ der Stadt offnet am Samstag, 6. November, im Haus der
Kassenarztlichen Vereinigung Bremen (KVHB) ihre Pforten. Am 2. Bremer Tag der
ambulanten Medizin geben von 13 bis 18 Uhr mehr als 80 niedergelassene Arzte und
Psychotherapeuten Gesundheitstipps aus erster Hand. So viel medizinischen
Sachverstand aus so vielen Fachbereichen gab es in Bremen bisher noch nicht an
einem Ort.

Besucher konnen sich an Messestanden im personlichen Gesprach mit den Fachleuten
beraten und einfach einem oder mehreren von insgesamt 14 Vortragen lauschen. Das
Spektrum reicht dabei von Kopf bis Full: Herzkrankheiten, Prostata, Osteoporose,
Rickenschmerzen, Nierenerkrankungen, Parkinson, Krebserkrankungen, psychosomatische
Beschwerden und vieles mehr.

Wer nicht nur Gber Gesundheit reden will, kann und sollte am Tag der ambulanten Medizin
auch aktiv werden. Dazu werden eine Reihe von Gesundheitstests angeboten. Alle kostenfrei.
Bei einer Lungenfunktionsmessung wird ermittelt, wie stark die Lunge ist. Beim Herz-Kreislauf-
Check (EKG) lasst sich das individuelle Erkrankungsrisiko bestimmen. Mit einem kleinen
Pikser werden Cholesterinspiegel und Blutzuckerwert bestimmt. Angeboten wird dariber
hinaus eine Dopplersonografie der HalsgefalRe zur Vorbeugung vor Schlaganfallen. Ein ,3D-
Studio® erlaubt mittels CT/MRT Einblicke in die Tiefen des menschlichen Kdrpers und ein
»ochlaflabor” in unser Schlafverhalten. Ein Allergietest auf zehn Substanzen und eine Testung
auf das Karpaltunnelsyndrom runden das Programm ab.

Das Thema Kindergesundheit bildet dieses Jahr einen Schwerpunkt am Tag der ambulanten
Medizin. Mehrere Spezialisten stehen Rede und Antwort. Sie Uberprifen die motorischen
Bewegungsablaufe, wahrend die Kinder spielerisch einen Bewegungsparcours durchlaufen.
Natirlich gehéren auch Klassiker zum Programm wie ein Hor- und Sehtest sowie ein
Lungenfunktions-Check. Bei einer genetischen Sprechstunde erfahren Eltern mehr Uber
vererbbare Krankheiten.

,Mit dem Tag der ambulanten Medizin wollen wir zeigen, wie gut Bremerinnen und Bremer von
niedergelassenen Arzten und Psychotherapeuten versorgt werden und sie motivieren, noch
mehr flr ihre Gesundheit zu tun®, schildert Gastgeber Gulnter Scherer, stellvertretender
Vorsitzender der Kassenarztlichen Vereinigung Bremen.

2. Bremer Tag der ambulanten Medizin

Termin: Samstag, 6. November 2010

Uhrzeit: 13 bis 18 Uhr

Ort: Kassenarztliche Vereinigung Bremen,
Schwachhauser Heerstr. 26/28

Hinweis: Eintritt frei, alle Untersuchungen kostenlos

Programm:  www.kvhb.de
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