Kv Kassenarztliche Vereinigung
m Bremen

Bremen, 2. November 2010

Presseinformation

Eltern fragen, Arzte antworten
Schwerpunkt Kindergesundheit zum Tag der ambulanten Medizin am 6. November

Gesunde Kinder brauchen informierte Eltern: Am Tag der ambulanten Medizin, 6.
November, bekommen Mitter und Vater jede Menge Gelegenheiten, Arzte mit ihren
Fragen zu I6chern. Denn so viel medizinischen Sachverstand gab es in Bremen bisher
noch nicht an einem Ort. Neben vielen Kinder- und Jugendarzten nehmen sich HNO-
Spezialisten, Humangenetiker, Augenarzte und Kinderkardiologen Zeit fir Gespréache.
Wer es genau wissen will, kann seinen Spréssling auch gleich untersuchen lassen. Im
Angebot sind etliche Tests — alle kostenfrei.

,ODb ein Kind gesund durch die ersten Lebensjahre kommt, hangt nicht allein von den Genen
oder dem Gesundheitssystem ab: Eltern haben einen grof3eren Einfluss als sie vielleicht
denken®, stellt Dr. Stefan Trapp, Obmann der Bremer Kinder- und Jugendarzte, heraus. Die
Antworten auf brennende Fragen gibt es am Tag der ambulanten Medizin: Wogegen soll man
Kinder impfen? Entwickelt sich der Sprossling normal? Warum sind Kinder so oft erkaltet? Wie
gefahrlich ist Asthma wirklich? Hat mein Sohn etwa eine Leseschwéache? Und warum plagen
meine Tochter Kopfschmerzen?

Wie es beim Tag der ambulanten Medizin Ublich ist, gibt es jede Menge kostenfreie Testungen
und Checks. So beurteilen Fachleute die motorischen Bewegungsablaufe, wahrend die Kinder
spielerisch einen Bewegungsparcours durchlaufen. Natirlich gehdren auch Klassiker zum
Programm wie ein Hor- und Seh-Screening, wobei Kinderarzte und spezialisierte Facharzten
Hand in Hand zusammenarbeiten. Ein Lungenfunktionsautomat zeigt, ob es bei Kindern und
Jugendlichen Hinweise auf Asthma gibt. Bei einer genetischen Sprechstunde erfahren Eltern
mehr Uber vererbbare Krankheiten.

Der Tag der ambulanten Medizin ist nicht nur etwas fiir Familien. Mehr als 80 Arzte und
Psychotherapeuten stehen fir die Fragen der Besucher bereit, halten Vortrage oder nehmen
kostenlose Untersuchungen vor. Das Themenspektrum reicht dabei von Kopf bis Fuf3:
Herzkrankheiten, Prostata, Osteoporose, Rickenschmerzen, Nierenerkrankungen, Parkinson,
Darmkrebs, psychosomatische Beschwerden u.v.m.

2. Bremer Tag der ambulanten Medizin

Termin: Samstag, 6. November 2010

Uhrzeit: 13 bis 18 Uhr

Ort: Kassenarztliche Vereinigung Bremen,
Schwachhauser Heerstr. 26/28

Hinweis: Eintritt frei, alle Untersuchungen kostenlos

Programm:  www.kvhb.de

Kassenarztliche Vereinigung Bremen (KVHB)
Christoph Fox (Kommunikation)
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