Anlage 11: Schulungsprogramme KHK

zum Vertrag zur Durchfiihrung des strukturierten Behandlungsprogrammes (DMP) nach § 137 f SGB
V — Koronare Herzkrankheit (KHK) - auf der Grundlage des 8§ 73a SGB V zwischen den
Krankenkassen in Bremen und ihrer Verbande und der KV Bremen

Patientenschulungen nach § 19 DMP- Vertrag
Im Rahmen des vorstehenden Vertrages sind nachstehende Behandlungs- und
Schulungsprogramme zielgruppenspezifisch durchzufiihren:
1. Versicherte mit Hypertonie

1.1 Das strukturierte Hypertonie-Behandlungs- und Schulungsprogramm (HBSP)
(Heise-T, Jennen-E, Sawicki-P. ZaeFQ 95; 349-355)

1.2 Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm fur Patienten mit Hypertonie in der
jeweils aktuellsten Auflage; 2.Auflage bearbeitet von D.M. GriRRer und Dr. V. Jorgens,
Deutscher Arzteverlag

2. Versicherte mit oraler Gerinnungshemmung
Schulungs- und Behandlungsprogramm far Patienten mit oraler
Gerinnungshemmung (SPOG); (Sawicki PT et al, for the Working Group for the Study of
Patient Self-Management of oral Anticoagulation. JAMA 1999, 281: 145 - 150)

3. Versicherte mit nicht-insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ 2

3.1 Behandlungs- und Schulungsprogramm fur Typ-2-Diabetiker, die nicht Insulin
spritzen (Kronsbein P, Jorgens-V. Lancet 1988; 2: 1407-1411)

3.2 MEDIAS 2 (Mehr Diabetes Selbstmanagement fur Typ 2), Kulzer.B. Diabetes-
Journal 2/2001

4. Versicherte mit insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ 2

4.1 Schulungsprogramm flr Typ 2 Diabetiker, die Insulin spritzen (GraR3er-M, Réger-Ch,
Jorgens-V. Dtsch. Arzteblatt 94, Heft 25, Juni 1999 A 1756-A 1757)

4.2 Schulungsprogramm fir Typ 2 Diabetiker, die Normalinsulin spritzen (Kalfhaus-J,
Berger-M, Diabetes and Metabolism, 2000, 26, 197)
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