Modul 6

,Madchen Check-In Plus — Deine Erstberatung beim Frauenarzt*
zum Rahmenvertrag ,,Gesunde Kindheit in Bremen“ gem.
§ 140a SGB V

zwischen

der
IKK gesund plus

Konrad-Adenauer-Allee 42
28329 Bremen

und
der
Kassenarztlicher Vereinigung Bremen

Schwachhauser Heerstr. 26/ 28
28209 Bremen (nachfolgend ,KVHB®)
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Modul 6: ,Madchen Check-In PLUS — Deine Erstberatung beim Frauenarzt* zum Rahmenvertrag ,Gesunde Kind-
heit in Bremen® zur Besonderen Versorgung von Schwangeren, Kindern und Jugendlichen

Praambel

Die Vertragspartner vereinbaren das Modul 6 ,Madchen Check-In PLUS — Deine Erstberatung
beim Frauenarzt® zum Rahmenvertrag ,Gesunde Kindheit in Bremen® in Erganzung der Richt-
linie des Gemeinsamen Bundesausschusses uber die Friherkennung von Krankheiten bei
Kindern (Kinder-Richtlinie), um die Qualitat der Versorgung der Versicherten der IKK gesund
plus zu verbessern. Durch die friihzeitige Erkennung von Krankheiten kann eine Vielzahl von
Erkrankungen im Jugendalter erfolgreich behandelt und Folgeerkrankungen vermieden wer-
den. Im Rahmen der Aufklarung und Beratung kénnen auch die Facharzte fir Kinder- und
Jugendmedizin die Madchen und/ oder die Erziehungsberechtigten tUber das Angebot infor-
mieren.

Der Gedanke, das erste Mal zum Frauenarzt oder zur Frauenarztin zu gehen, ist fir viele junge
Frauen unangenehm. Es gibt Vorbehalte, da die meisten Madchen nicht genau wissen, was
sie dort erwartet. Mit der Vereinbarung zur Madchen Check-in PLUS beabsichtigen die Ver-
tragspartner, Madchen und jungen Frauen im Alter zwischen zwolf und achtzehn Jahren einen
Raum zu bieten, um mit Frauenarztinnen und Frauenarzten Fragen Uber die korperliche Ent-
wicklung, Menstruation, hormonelle und emotionale Veranderungen, Sexualitat und Verhltung
Zu sprechen.

Bei einem Vorsorge-Ultraschall, der am gleichen Termin stattfindet, kénnen neben maéglichen
Anomalien und Fehlbildungen auch Endometriosen erkannt werden. Diese haben eine Pra-
valenz von 5-10 % bei Madchen und Frauen und bleiben haufig unerkannt. Mit einer Endo-
metriose verbunden sind krampfartige Schmerzen, oftmals auch chronische Bauch- und Ri-
ckenschmerzen, die wahrend des Zyklus auftreten. Endometriose ist zudem einer der haufigs-
ten Grinde flUr einen unerfillten Kinderwunsch.

§ 1 Gegenstand

(1) Gegenstand dieses Moduls 6 ist eine Sprechstunde und ein Vorsorge-Ultraschall fr
Madchen zwischen dem vollendeten 11. Lebensjahr und dem vollendeten 18. Lebens-
jahr beim teilnehmenden Leistungserbringer gem. § 3 fur Versicherte der IKK gesund
plus gem. § 2, in welcher ein niedrigschwelliger Erstkontakt zur frauenarztlichen Bera-
tung und Begleitung ermdglicht wird.

(2) Durch dieses Modul soll die Qualitat der Versorgung verbessert werden. Zudem soll die
interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Kinder- und Jugendarzten einerseits und
Gynakologen andererseits intensiviert werden.

§ 2 Teilnahme der Versicherten

Einbezogen werden konnen weibliche Versicherte der IKK gesund plus vom vollendeten 11.
Lebensjahr bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Die Teilnahme an der Versorgung ist freiwillig.
Teilnehmen kénnen Versicherte, die gem. § 4 Abs. 2 des Rahmenvertrages nach § 140a SGB
V eine Teilnahme- und Einwilligungserklarung gem. Anlage 1 bei einem teilnehmenden Leis-
tungserbringer unterzeichnet haben.
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§ 3 Teilnahme der Leistungserbringer

Zur Durchfliihrung der Madchen-Erstberatung sind im Bereich der KVHB zugelassene
Facharzte fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, bei einem Vertragsarzt angestellte
Facharzte flr Frauenheilkunde und Geburtshilfe oder in einem zugelassenen Medizini-
schen Versorgungszentrum (MVZ) gemaR § 95 SGB V, in einer Einrichtung nach § 105
SGB V, bzw. in einer Einrichtung nach § 402 Abs. 2 SGB V tatige Facharzte berechtigt.

Die Teilnahme der Arzte setzt die Abgabe einer Teilnahmeerklarung gem. Anlage 2 des
Rahmenvertrages bei der KVHB voraus.

§ 4 Leistungsumfang

Die Leistungen der Madchen-Erstberatung umfassen zwei Einheiten:

Einheit 1: Erstberatung - Beratung Uber kdrperliche Veranderungen und Her-
ausforderungen der Pubertat

- Aufklarung Uber Immunisierung gegen sexuell tber-
tragbare Krankheiten wie Humane-Papillomaviren
und Hepatitis A + B, Krebsvorsorge

- Sichten des Fragebogens (Anhang 1 zu dieser An-
lage) und Beratung zu individuellen Fragestellungen

Einheit 2: Vorsorge- - Ultraschall zum Fehlbildungsausschluss der weibli-
Ultraschall chen Beckenorgane mit Darstellung und Vermessung
vom Uterus (GréRRe, Lage, Schleimhaut, Abnormita-
ten) und Adnexe (GroRe, Follikel, Abnormitaten), Hin-
weiszeichen auf Endometriose, freie Flissigkeit im
Abdomen, Beurteilung der altersentsprechenden Ent-
wicklung

Arztlich notwendige Malnahmen der Therapie und Nachsorge, die mit dieser Untersu-
chung aufgezeigt werden, sind nicht Gegenstand dieses Vertrages.

Etwaige behandlungsrelevante bestehende (Vor-)Erkrankungen oder veranlasste Leis-
tungen sind nicht im Leistungsumfang des Selektivvertrages enthalten, sondern werden
im Rahmen der Regelversorgung durchgefiihrt und dort unter Beachtung des
§ 295 SGB V vollstandig und sorgfaltig erhoben, aufgezeichnet, Gbermittelt und abge-
rechnet.
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§ 5 Abrechnung und Vergiitung

Fir die Durchfiihrung der Madchen-Erstberatung erhalt der teilnehmende Facharzt
fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe eine pauschale Vergltung pro Versicherter:

Abrechnungsziffer Leistung Vergiitung
99125 Madchen-Erstberatung gem. 50,00 EURO
Einheit 1
99126 Vorsorge-Ultraschall zum 25,00 EURO
Fehlbildungsausschluss
gem. Einheit 2

(2)

Die Abrechnung der Madchen-Erstberatung erfolgt durch den teilnehmenden Leis-
tungserbringer gem. § 3 mit der Quartalsabrechnung gegeniber der KVHB.

Die Leistungen sind einmalig je teilnehmender Versicherten abrechenbar.
Die Abrechnung der Einheit 1 bedingt nicht die Erbringung von Einheit 2. Die Einheit
2 ist jedoch nur in Verbindung mit der Einheit 1 abrechenbar.

Eine taggleiche Abrechnung der GOP 33042 und 33044 gemall EBM ist nicht mog-
lich.

§ 6 Inkrafttreten und Kiindigung

(1) Dieses Modul tritt am 01.07.2026 in Kraft. Das Modul wird auf unbestimmte Zeit ge-
schlossen.

(2) Dieses Modul kann von jedem Vertragspartner mit einer Frist von einem Monat zum
Quartalsende geklndigt werden. Das Recht zur aul3erordentlichen Kiindigung gem. § 12
Abs. 4 des Rahmenvertrags bleibt unberihrt.

(3) Fulrden Fall, dass im EBM vergleichbare Regelungen aufgenommen werden, vereinba-
ren die Partner diese Vereinbarung ohne Einhaltung einer Kindigungsfrist einvernehm-
lich anzupassen.
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Magdeburg, den Bremen, den
IKK gesund plus Kassenarztliche Vereinigung
Bremen
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